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Harzer H�henrausch 
Trainingswochenende vom 201529.05 - 31.05.2015

Tag 1: erste Erkundung

Nachdem die RG Wedel im letzten Jahr ins 
Sauerland nach Olpe gereist ist, um ein 
Wochenende gemeinsam zu trainieren, ist in 
diesem Jahr die Wahl auf den Harz gefallen. 
Zum einen ist die Anreise mit ca. 250 km �ber 
die A7 kurz und zum anderen gibt es hier 
vielf�ltige Radfahr-M�glichkeiten f�r jeden 
Geschmack. Als Hotel wurde das Hotel im 
Tannengrund in Wolfshagen / Langelsheim 
gefunden, dass die erforderlichen Kapazit�ten 
zu einem g�nstigen Preis bot.

Die Anreise gestaltete sich f�r 
die (an diesem Tag) nicht
arbeitende Bev�lkerung 
problemlos, wer um 9:00 Uhr 
startete, war um 11:00 Uhr in 
Wolfshagen. Um 13:30 Uhr 
startete die erste Gruppe bei 
sch�nstem Wetter, um die 
Gegend zu erkunden. Die 
andere Gruppe startete in 
Wedel zur Anreise und erlebte 
den freit�glichen Berufsstau.

Die  Radfahrer suchten die von 
mir versprochene Bahntrasse 
von Langelsheim nach 

Clausthal-Zellerfeld. Zun�chst dachten wir es sei eine Crossstrecke und kehrten zur Stra�e um, die 
m��ig aber doch befahren war. An der Innerstetalsperre entdeckten wir den Radweg wieder - bester 
Asphalt, 4 m breit, nur gem��igte Steigung 
(ehemalige Bahntrasse) und kein Verkehr. Genuss 
pur. Am Weg sch�ne kleine Orte wie Lautental, 
ansonsten viel Natur.

Mein Online Routing zeigte ab Wildemann, wo die 
ausgebaute Bahntrasse endete, eine Alternative
durch den Wald. Wie sich einigen Kilometern 
herausstellte, endete die Stra�e und m�ndete in 
eine Crossstrecke, mit Rennr�dern sehr grenzwertig, 
aber landschaftlich sehr sch�n. So bot sich auch 


















